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Délka kroku

délka kroku - télesna vyska Vyska  Krok  Vyska  Krok  Vyska  Krok  Vyska  Krok  Vyska  Krok
do 70 cm délky kroku plati vztah: vy = 0,297- d, + 153 (cm) 0 e 160 e 10 1 1m0 6 190 s
pfes 70 cm délky kroku plati vztah: v; = 0,315- d, + 163 (cm)
151 63 161 68 171 72 181 76 191 80
STRNADOVA, Hana. Vlybrané parametry lokomoce a chodidla vzhledem k
télesné vySce jedince. Praha, 2014. Diplomova prace. Fakulta télesné vychovy a 152 o4 162 68 172 72 182 76 192 81
sportu UK - Univerzita Karlova. Vedouci prace Ing. Miloslav Vilimek, Ph.D.
153 64 163 68 173 73 183 77 193 81
154 65 164 69 174 73 184 77 194 81
155 65 165 69 175 74 185 78 195 82
156 66 166 70 176 74 186 78 196 82
157 66 167 70 177 74 187 79 197 83
158 66 168 71 178 75 188 79 198 83
159 67 169 71 179 75 189 79 199 84
160 67 170 71 180 76 190 80 200 84

http://6000kroku.cz/clanek/delka-kroku-v-zavislosti-na-vysce-tela



Metodika méreni

Chodba skoly
e d=10 m (spara, dfevéné hranoly)

e zasunuti a vysunuti mobilu do/z kapsy

Tabulka 1: Chybné namérené vzdalenosti pri pohybu vkladani do kapsy a zpétného vyjmuti

vzdalenost (m) pocet kroku
extra citlivost 19,5 27,0
stfedni citlivost 8,5 12,0
velmi nizka citlivost 1,0 1,4

e umisténi na pas

konec

dyaikomer = 10 M
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Metodika méreni

Vzorky

« 20

Telefon

* LG E960 — Nexus 4
Referencni dalkomer

* BOSCHDLE 40

BOSCH DLE 40



Komparace meéreni s ruznymi aplikacemi

Krokomér pro
zdravotni péci
Mobile Health
CareSoft Inventions

Pedometr
tayutau

Pedometr
Runtastic

EPP
Pomahej pohybem
nadace CEZ




Krokomeér pro zdravotni peci - Mobile Health CareSoft

Inventions

= Krokomér

TYDEN

* moznost korekce pomoci 10 voleb citlivosti

dnes

* sloupcovy graf bez popisu os ey 518
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Porovnejte si ceny zbo?f kdekali! Srovnanf cen,
recenze a hodnocenf.
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Krokomeér pro zdravotni peci - Mobile Health CareSoft
Inventions

= Krokomér

dnes
cil 10000
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Tabulka 2: Hodnoty nhamérené aplikaci Krokomér pro zdravotni péci
0,376 33,8 8,6
Vzdalenost(km) kalorie (Kcal) rychlost(km/h)
délka namérena (m) délka skutecna (m) pocet krokli naméreny pocet krokl skutecny 1000
9000
8000
7000
6000
extra citlivost 30,3 11,2 42,1 13,8 5000
4000
3000
2000
1000
stfedni citlivost 17,4 12,0 24,0 14,4 D 0!1|2|3‘4‘5|5|7‘a‘9‘10‘11‘12‘13‘14‘15‘16‘17‘18‘19‘20‘21‘22‘23'

Porovnejte si ceny zbo?f kdekali! Srovnanf cen,
recenze a hodnocenf.

velmi nizka citlivost 0,0 11,0 0 14,1 q O 0




Pedometr - tayutau

3O WL 41323
Month =

 moznost kalibrace s presnym uvedenim délky kroku
* sloupcovy graf bez popisu os
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Pedometr - tayutau

3O WL 41323
Month =

12000
Tabulka 3: Hodnoty namérené aplikaci pedometr 10000
8000
délka namérena (m) délka skutecna (m) pocet krokli naméreny pocet krokl skutecny 6000
pedometr 14,2 11,4 14,4 14,7
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Pedometr - runtastic

* moznost korekce pomoci 5 voleb citlivosti

Tabulka 4: Hodnoty namérené aplikaci pedometr

pedometr

délka namérena (m)

16

délka skutecna (m)

12,3

pocet krokli naméreny

16

SO (CA & § R

GO e

runtortic Pedometer

8 00:00:07

KROKU DOBA TRVAN{
7\ 0,0 KM/H - 0,01 KM
& - ric B [ PRO |
KCAL v ST/MIN
pocet kroku skutecny
8 kroku

14,4
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EPP Pomahej pohybem - nadace CEZ

ACA & K

* bez moznosti cokoliv nastavovat

0.01

Tabulka 5: Hodnoty namérené aplikaci pedometr km

délka namérena (m) délka skutecna (m)

TEMPO (min/km)

CAs
() 0:13 ™ 13'2"

EPP Pomahej pohybem 24 10

ENERGIE (kcal) BODY

O o @0
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Aplikace lze doporucit pro ptiblizné zjisténi uslé vzdalenosti.

Kriticky pfistup k pfejimani dat z méfidla, bez ovéreni jeho presnosti/spolehlivosti.
Namety na dalsi praci:

* ovlivnéni délkou kroku

e ovlivnéni mobilnim telefon

* ovlivneéni aplikaci

e ovlivnéni umisténim na téle



Dékuji za pozornost
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