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Abstrakt:

MFF UK Praha jiz gkolik let parada pro zaky gednich Skol se zgjmem o fyziku, ma-
tematiku a dalSifrodowdné souskedni. Na jeho realizaci se podileji zkuSeniteit
vSech stupi Skol (zakladnich, gednich i vysokych) a studentfipravujici se ¥tSinou
na svou budouci pedagogickeéunnost. V¢lanku bude popsana struktura tohoto sou-
stredkni, aby ditelé (nejen) fyziky o soustdni mohli informovat své zZaky.

Uvod

Ackoliv byvaji na rkterych stednich Skolachiedmety matematika, fyzika, chemig
vypocetni technika Zzazovany zaky do kategorie ,nezazivnéfegto se stale najde dost
Zal, ktei tyto predntty maji radi a zajimaji se a&nPra¥ pro takové Zaky je deno
letni Soustedeni mladych fyzik a matematil, ktere jiz ges 20 let organizuje Katedra
didaktiky fyziky MFF UK v Praze zaifspsni SkupinyCEZ. Aktudlni informace jsou
uvedeny na webovych strankach [1].

Aby bylo jasné, jak sousdni funguje a co hdini mezi ostatnimi podobnymi ak-
cemi (soud podle reakci €astniki) vyjime¢nym, je nutné jej popsat p@mé podrob-
né. Jen tak totiz vynikne jako celek. Qigravné fazi soustdini maji jeho dastnici
ztad Zak sttednich Skol asi velmi mlhavégastavy, nicmé&hje jim jasné, Zeifpravna
cast sousedni je nezbytna k tomu, aby si oni pak mohli 14 diivat prace na projek-
tech, poslechigdnések, ale iaast na mimoodborném programu.

Historie

Prvni samostatny letni matematicko-fyzikalni taser konal v roce 1987. Po jistych
problémech spojenych se spmaskymi znénami p@&atkem 90. let se zdalo, Ze rozvije-
jici se sougedni zanikne. V roce 1995 aleéada nova etapa sotstni, ktera pinesla
tématické zarreni odborného programu, propracovany mimoodborognam a prak-
tické fyzikalni experimenty, které provdidsami (Eastnici sousedni. Projekty (viz
dale) se staly pravidelnou s@sti sousedini od roku 1999. Podrobriyanek z historie
tabora sepsal jeho spoluzakladatel a dlouholetgpweiddoc. LeoS Dv@k (viz [2]).

O piipravu sousedini a jeho bezproblémovy jdieh se staraji &Sinou spizneéné
duSe KDF MFF UK: pracovnici katedry, doktorandispbici na této katéd, witelé
matematiky a fyziky sednich¢i zakladnich Skol, studentiitelstvi matematiky a fyzi-
ky nebo studenti ostatnich technicky z&emych vysokych Skol.

Odborny program soustredéni

Soustedni trva 14 dni: z&ina v sobotu odpoledne a kibrza 14 dni v sobotu po snida-
ni; doprava pro &astniky neni hromadnzaizovana. Vedouci jak odborné tak mimo-
v péatek, aby objekt, vémz se sousedni bude konat, ifipravili pro nasSe &ely.

Soustedni je pongrné nara@né na prostorové vybaveni: vhodny je objekt, ktagy
kapacitu cca 10Gifek a gitom bychom jej nili k exkluzivnimu pouZziti i pi zaplaceni
nag. jen 65 tizek. Kron¢ ubytovani dastniki (az 42) a vedoucich ijplizné 15)

s nami jezdi zdravotnik nebo Iékahias je nutné ubytovat lektora a jsou nutné pokoje



pro marodku a pro Stab vedoucich mimoodbornéhoranog. K tomu dale ptgébujeme
mistnosti pro #izeni dilny a laborate a také mistnosti na vedeni kiukonaji se fi
kurzy paraleld najednou). K tomu bychom jestadi neli i optimalni okoli objektu
(les, posé&enou louku, vhodny terén na celodenni vylet, ...)zéhedbatelnym Kritéri-
em vhodného objektu je také rozumna dojezdova enddt od Prahy, protoZze sklad
soustedni i fada vedoucichi lektoni je pra¢ z Prahy.

Vstupni test a seznamovaci ver

Program sougtdini zaina v sobotu odpoledne Uvodnifivitanim ze strany vedouci-
ho soustedni (odtijna 2012 pevzal tuto funkci od Mgr. ¥y Koudelkové Mgr. Petr
Kacovsky). Poté nasleduje vstupni test z matemakitery je pro dastniky jezdici na
soustedni opakovas jiz rutinou. Ti, ktéi jsou na souggdni poprvé a zatim se nestih-
li od ostatnich informovat, byvajitsinou zaskeeni: test z matematiky o prazdninach?
Cilem testu ale nenicastniky deprimovat nebo jim nazo&at co neumi. Test je vhod-
ny pouze pro dopoteni, jakou obtiznost kulizoy si nEli tcastnici zvolit.

s~ s

Ucastnici sousedni pisi vstupni test

Po veeri pak nasleduje vzajemnéguistaveni se, sezndmeni se s pravidly ssust
déni a zakladnim nastinem programu seeini. Program na kazdy dergastnikim
upresiujeme piibézre, ale rekterécasti programu jsou nemné (nap. ¢asy jidel nebo
cas veerky). Nekteré ¢asti programu (zejména aktivity mimoodborného paogr) se
Gcastnilkim naopak do posledni chvile taji, aby byiekvapeni a uZzili si danou aktivitu
CO nejvice!

Miniprojekt a vyb ér projektu

Dalsi den (netle) dopoledne je&novan tzv. miniprojektu. Jeho cilem je, aby &ast-

nici zkusili pracovat na malémédeckém ukolu - bdi samostat® nebo ve dvojicich -
diive, nez se z@mou wnovat ,velkému“ projektu. Miniprojekt vychazi z tému odbor-
nécasti sousedni a wtSinou jsou pipraveny d¥ varianty, aby rdli Uc¢astnici moznost
vybéru. Na zpracovani miniprojektu majéastnici giblizné¢ hodinu¢asu. Poté &astnici

sveé vysledky nebo vyrobky prezentuji ostatnim.



Miniprojekt ani pozdjSi projekty nejsou koncipované jako s@ub to, kdo je nej-
lepSi a kdo nejhorsi! Cilem sokestni je, aby se &astnici dozedéli nové poznatky a
aby si sousedéni co nejvice uzili!

Prace na miniprojektu

Po olgd¢ pak wtSinou gedstavujeme projekty, které jsme prastniky gipravili.
Ucastnici pak majéas na to, aby si rozmysleli, na jakém projektuéigvilo pracovat,
aby si ujasnili s vedoucim projekturipadné nejasnosti nebaskteré detaily, které
Z prezentace projektnebyly zejmé, a aby siifpadre nasli spolupracovniky iad
ostatnich Gastniki. Pak jiz zé&ina standardni mimoodborny program.

Standardni program

Od dalSiho dne (tj. port) probiha jiz standardni program. Po snidaniedgi kurzy
matematiky, fyziky a od roku 2012 novkurz informatiky. Po kratkéipstavce na sva-
¢inu nasleduje devadesatiminutov§hbprojekti, ktery korgi obédem. Po obdé mame
vSichni restavku a pak pok¥aje dalSi devadesatiminutovy blok prace na projgkte
Ten je ukoien odpoledni sw#nou a gipravou @astniki na odpoledni mimoodborny
program, ktery trva typicky az do &&¥e. (Zastnici jsou vzdy instruovani, jaké vybave-
ni (psaci pdeby, Satek, pevna obuv, obdmi, které se d¥e uspinit, ...) maji mit
s sebou na hru probihajicétsinou v blizkém okoli ubytovaciho objektu. Naieié se
vSichni schazime v kostymech, které siastnici pipravuji samostath ve shod
s legendou mimoodborn#&sti tabora. Po vefi se kona uzaené setkani vedoucich.
Na rem seieSi vzniklé problémy, domluvi se detaily progranaudalSi den, planuji se
dlouhodolgjSi aktivity (celodenni vylet, z&v soustedni, ...). Na setkani vedoucich
navazuje setkani se vSentiagtniky, na kterém sei@stnici dozwdi ty informace oh-
ledns dalSiho programu, které mohou nebo museji bytjgig. Veierni program je
vétSinou sodasti mimoodborného programu - od dobrovolnych ékipies neformalni
taneni vetery nebo improvizéni vetery, aZz po fipravu na ndéni hru a vlastni hru.
Tento pravidelny & programu je nén v pripack, Ze ijede lektor na zvanou
piednaSku. Té je pakémovanc¢as misto jednoho bloku projéktBéhem sousedini
Gcastnici absolvuji &Sinoudtyti az it téchto frednasek.



Soutasti sousedni je také celodenni vylet, na ktery jsotegem pipraveny fi
trasy: ddolni, zlata #&dni a vrcholova. Termin konani vyletu i$éi mimoodbornym
programem tak, aby vylet dib korespondoval s legendou mimoodborného programu.
Ucastnici si dle svého zajmu a zdravotnich moznogiésou trasu vyletu. Ve vyjinte
nych gipadech zrénu koriguji vedouci spolu se zdravotnikem stadshi.

Program souggdni pokra&uje beze zmn i o vikendu. HEblizné v polovirg sou-
stredsni se kona tzv. minikonferencegébtnici na ni prezentuji své dosavadni vysledky
vedoucim. Tak sidastnici u¢édomi, Ze se doba vymezena na vypracovani projektu k
ti a je teba zrychlit praci, zemit pavodni plany nebo zjednodusitigwyrobek. Sou-
Casré s tim ziskaji vedouciipdstavu, jak kterd skupinka pracuje a kde fjg@gure
nutné vice kontrolovat fbéh prace nebo se zaiit na doplrni nékterych informacti
znalosti. \étSinou jsme ale jako vedouci velmi milgegvapeni tim, co vidime;éSina
skupinek totiz pracuje velmi kval&nrychle a pehledré a maji nam co prezentovat.

Prace na projektech

Stredeni veier ac¢ést noci je pak ve znameni dopisovani dokumentacojekiim
a pipravy prezentaci natvrtecni konferenci. V ramci dokumentace musejastnici
popsat swj projekt od jeho z&tku az k finalnimu gfeni nebo hotovému vyrobku.
Ucastniky vedeme k tomu, aby dokumentace projekila nytéZ nalezitosti, které ma
mit odborny¢lanek¢i seminarni (resp. absolventska) prace. U préjektieré jsou za-
meieny na konstrukci vyrobku, poZadujeniegny navod na jeho pouziti (vhodny zdroj
nagiti, nastaveni pohyblivych séésti, spravny postuptippiedvadni pristroje, ...).
Tatocast prace je velmiidezita i proto, Ze o praihlém sousedni vedouci pak referu-
ji nafad® semindii, kde toto sousedini propaguji nebo kde se uchazeji o financovani
soustedni v dalSim roce. Rozsah dokumentace bywdipné 10 stranek textu.

Dokumentace vybranych projéke zveéejnéna na internetovych strankach sdest
déni [3]. Rada projeki je natolik zajimava, Zetastnici natéeji i kratké videosekvence,
které jsou zviejiovany nap. na serveru [4].

Ve c¢tvrtek se tradiné koné konference, na které jednotlieSitelské tymy prezen-
tuji swvij projekt pred ostatnimi €astniky a ped vedoucimi. Prezentuji se Zay, ke
kterymfeSitelé dosgli, vysledky, které sptitali, nebo z&zeni, které vyrobili. Po skon-



¢eni konference dastnici vyplni tradini anketu, ve které vyjadji své nazory na jed-
notlivé kurzy a pednéasky a na celé jiz téimkorcici soustedEni. A zatimco si vedouci
neda@kawe ¢tou pra¢ vypinéné ankety, astnici se pipravuji na zaer soustedni.

Zawr celého sousedni je vrezii vedoucich mimoodborného programu, iale
ostatni vedouci pomahaji, jak je fedia. Ti vedouci, kie nepomahaji se zérem, z&i-
naji balit \&ci z laboratde a dilny tak, aby bylyfipravené na sobotni odvoz dodavkou
zpst do Prahy.

Priprava odborného programu

Piiprava sousedni za&iné giblizn¢ v polovirg fijna, kdy se kon& avodni porada ve-
doucich k dalSimu gmiku sousiedini. V té dolg se zéina vymyslet téma jak odborné-
ho programu, tak mimoodborného programu. Tyt¢ &asti programu sou&dni se
navzajem dopiuji a soud podle ohlag Gcastnili soustedini jsou steji oblibené. Od-
borné téma zaSuje pozdi piipravované projekty a na zakkatbhoto tématu se vybi-
raji i vhodni lektdi pro zvané pednasky. Za posledni léta byla odbogaat sousedini
vénovana témam: Objevy a vynalezy, které zmily swét, aneb od kola k tabletu?
(2013), Co wdeli uz stai Rekové ... a vime to taky? (2012), Neni malych dkgou
jen mizna nétitka (2011), Voda - zaklad Zivota aneb kdopak byasty bal (2010), Vy-
prava zatvrtym rozngrem anelgas a pohyb kolem nas (2009) a dalSi (viz [1]).

Od poloviny listopadu se pak mohou hlasit budowdestnici souged:ni.

Priprava odborné&ésti soustedni pak vrcholi piblizné na konci dubna vikendo-
vym setkanim vedoucich odborného programu, kdefipeapuji se projekty, femysli
se nad kurzy a lektory.

Hlavni ¢ast odborného programu sateskni tvaii projekty. Naph projekti je niz-
na: nereni fyzikalnich veliin, ndvrh konstrukce a vyroba danéhdizeni,ieSeni zaji-
mavych matematickych uloki problémi a podobd. Vzhledem ktomu, Ze se
soustedni wtSinou zw@ashuje @iblizné 40 (Eastnili, snazime sefjpravit zhruba 30
témat projeki. Ne kazdy Gastnik chce pracovat na projektu ve dvojici, jstautakova
témata, ktera vyZaduji spolupraciti éicastniki. Vymysleni témat projektvychazi ze
zvoleného tématu odbordéasti programu.

Spolu s tématem projektu musime mit také gonpresnou pedstavu, jaky mate-
ridl a pomiicky budou dastnici k realizaci daného projektu fedtovat. VSechen materi-
al a ponticky musime pakied odjezdem na sotisténi nakoupit. Standardrs sebou
vozime néstroje, fiadi a material, ze kterého na misestavime velmi kvalithvyba-
venou dilnu, ale jsou projekty, které vyzaduji sgled¢ materialy (chemikalie, elektro-
nické sowastky, ...). Jiz na tomto vikendovém setkani si vedoazcli vymyslené
projekty tak, aby projekty vyhovovalygomostem, schopnostem a dovednostem dané-
ho vedouciho @Ekdo radji paji, jiny radsji pocita, dalSi ragji experimentuje); vedouci
projektu je pak zodpadny za pipravu anotace projektu, sepsani [foek a materialu,
které se maji nakoupit, a za prezentaci projekastinikim. Bchem sousedni si pak
pochopitel@ v pripact nutnosti pomahame a navzajem si radirfiergseni problérin
vzniklych pi praci na projektech.

Na vikendovém setkani sénujeme také fipraw kurzii a pednasek. Kurzy nabi-
zime astnikim z matematiky, fyziky a informatiky. Kazdy kurz dee jeden
z vedoucich soustdni. Kurzy kazdého ifgdmetu se konaji paraletnve tech Giznych
obtiznostechRada @astniki pozdji chvali, jak jim wdomosti a dovednosti ziskané
béhem kurZi na sousedini pomahaji i ve Skole v hodindch matematiky, fyzik in-
formanich technologii.



Odborny program sousténi dophuji zvané pednasky a jednaseji je lekio
z vysokych Skol, Akademieéd CR nebo gkterych spolénosti (nap. CEZ). Témata
pirednasSek souviseji s odbornym tématem sedsti.

Mimoodborny program soustiredéni

A¢ jsmeSoustedeni mladych fyzik a matematil, je tebafici, Ze mimoodborny pro-
gram ma na tomto tab® své nezastupitelné misto.

Mimoodborny program pro letni soistEni za&ina vznikat na zZgitku kalend#ni-
ho roku, kdy uz je jasné, kiemimoni (tak seika mimoodbornym vedoucim) v &ha
soustedni pojedou. Abychom kolem Velikonoc mohli zajeimt o souded:ni poslat
spole&né s @ihlasSkou i mimoodborny let&k, je poteba vybrat vhodné téma mimood-
borného programu a rozmyslet taborovou legendu.

Téma mimoodborného programu nesouvisi s tématerorpdidasti sousedni;
zasteSuje ale vSechny hry a dalSi aktivity, kteg@aginici na soulstdini absolvuiji.
V minulych letech jsme nédpjako Sherlock HolmegeSili zahadné zmizeni profesora
v Cambridge (rok 2012), osidlovali jsme novou plan@011), proZivali velkd dobro-
druzstvi antickych hrdiin (2010) nebo jsme se stali tajnymi agenty zaaljfaimi s\t
pied zakénymi plany Doktora z Loun (2009). DalSi témata nuhjch let spoléné
s fotografiemi si mZete prohlédnout na tdborovych strankach [1].

V¢EtSi ¢ast gedtaborovych fiprav probiha na neiginém taborovém webu. Zde
mimoni vedou diskuze o vy¢bu tématu, vytvéeni let&ku, vymysli se legenda a planuji
se jednotlivé hry. Proto hladky gieh soustedéni jsou dilezita i ol&asna vikendova
setkani mimau, na kterych mnohdy vznikaji ty nejlepSi napadydizdem na sou-
strecni by jiz melo byt vSe pipraveno a naplanovano pro zdarnylgh soustedeni.
nou s jedno az dvoudennintegstihem ped (Eastniky. To proto, aby si mohli projit
okolni terén, rozmyslet si, kde se budou odehrgagtotlivé hry, pipravit vyzdobu a
naladit se spol#¢ na nadchézejici tdbor.

Obktas je ale pdaeba vyvolat u &astniki obavy a spekulace o tom, co je
v odpoledninti ve¢ernim mimoodborném progranteka. To se pak fize stat, Ze vidi-
te mimor, jak odchazeji do lesa v pevnych botach s pinyatoly na zadech a po
ttrech hodinach se vraceji i za naprostého suchanmddii a umazani od blatai jak na
louce red objektem testuji prdwyrobené saha za pdicné hlasitého povzbuzovani
popohasji tahae, ktei sefiti z kopce dal, aby sa# rozjeli co nejrychleji.

Mohlo by se zdat, Ze na taleosamotném nemaji mimoni jiZz mnoho prace, fiebo
vSechny hry a aktivity bylyifpraveny jest pied tdborem. Neni tomu tak¢Ae mimo-
ni snazi si praci co nejvice ukghtim, Zze hry pipravuji uz v ptibéhu roku, ne vzdy se
to povede. Otms rektery z vedoucichijde s novym napadem, ktery ostatni naprosto
okouzli, gipravena hra se odsune stranou éease vymyslet hra nova. To s&3mou
stava na posledni chvili a nova hra je takigwpvena deset minutigd z&atkem mi-
moodborného programu. Gds réktery mimai prijde s bajénym ndpadem na ranni
hru, ktera fivodné nebyla vibec naplanovana. To pakst mimoodborného tymu celou
noc pracuje naifpraw této hry a zbytek tymu jde spat. Po rannim oddhnanse ve-
douci vystidaji; ti, ktei byli celou noc vztiru, jdou spat a ostatnfipravuji hru na od-
poledni program. Néastji se ale stava, Ze se zkazicpsi, a — jak na tabeiikame —
pro nedostatek gasi musi byt venkovni hrafgsunuta do vnibhich prostor, a tedy i
pati¢né pretvaena. VSechny mimoodborné aktivity jsou ale safejox naplanovany
tak, aby nenaruSovaly odborny program si@ahi.



Hlavnimu mimoodbornému programu je vyhrazers kazdy den odpoledne, od
15:00 do veere. Vyjimku tvai celodenni vylet, volny den a zfvtabora. Dale se
Gcastnici mohou zapojit do vernichéi nocnich her a okas i do rannich her. Az na
vyjimky vSechny tyto aktivity absolvujidastnici v tymech, které mimoni vytkiona
zatatku tadbora. Z naSich letitych zkuSenosti je pataeése dastnici i vSech hrach
bavi, dodrzuji pravidla a hraji férévRada her vychazi z klasickych her, které se hraji
na podobnych akcich (napPrazdninova Skola Lipnice [5]), jsou al&izpisobeny té-
matu mimoodborného programu, mistnim podminkamday@ni celotdborové hry a
podobré. DalSi hry jsme vymysleli pro nas tabor vlpthu minulych let. Kazdy rok se
navic objevi i gjaka hra nova, zcela originalni.

Nekteré hry mimad jsou velmi zajimavé ...

Na volné veery, ve kterych neprobihaji odborngeg@nasky, jsou dastnikim na-
bidnuty mimoodborné aktivity, jako napmprovizani veier, tanéni veter (nejedna se
o diskotéku, ale o skutay tané&ni veier, kde se &astnici mohou natit kroky riznych
spole&enskych tani, jako jsou nap salsa, cha-cha, rumba, blugsvaltz), spoléenské
hry, hrani na kytary. Pokud stastnici chtji na sousedni uzit WtSinu aktivit, které
nabizi, je teba seridit heslem mimoodbornych vedoucich —<@&p dokud mate&im!
Samozejme, Ze veSkeré€innosti na tabie jsou dobrovolné, ale mnozéastnici potvr-
ZUji, Ze stoji za to se gastnit co nejvice z nich.

Na konci tabora, potvrteini odborné konferenci, nastava gésoustedini. Usast-
nici jsou vectvrtek odpoledne vyslani do terénu na posledni,rkigira je zakotenim
zameérené na proceeni mozku. Pokud to gasi dovoli,éekd &astniky zectvrtka na
patek spani pod Sirym nebem. V patek se jednotiiu@y postupsg vraceji zpatky na
zakladnu, ti nejrychlejSi kolem poledne, ti méychli kthem odpoledne. Na posledni
pate&ni veler je gichystana hostina, ukéani a vyhodnoceni taborové legendy a za-
konceni celého tdbora. Tentodex je zruSena verka a dastnici se mohou bavit dle
sveho pani ¢asto opt tan€ni ¢i improvizani veser, zpivani s kytarami). A tak jsou
Gcastnici Bhem za¥ru popohani vidinou, Ze¢im diive gijdou, tim déle se mohou na
nadchazejici wer a noc vyspat. AvSak touhdijfi do tabora co nejdve nebrani ty-
mum v tom, aby si z&recny ,vylet, jak se pati, uZzili.



Lidi, ktefi se sejdou na sodeténi, spojuji jejich zajmy. Mimoodborny program
nabizi moZnost Iépe se poznat a stravit spolu vidisy a tak na soustini ¢asto vzni-
kaji nova patelstvi, ktera vytrvaji i po skéani tabora.

Zavér

V sobotu po snidani po odjezdu dodavky, ktera odvagchen material odborného i
mimoodborného programu sotestni zpet do centralniho skladu v Prazéighazi lou-
¢eni, objimani a sliby, Ze séi§ti rok na tabie zase vSichni sejdeme. &3 ukapne i
n¢jaka slzéka. Ale pro toho, kdo si mysli, Z&igti tAbor je moc daleko, nebo ng n
nemize jiz kvili svému ¥ku prijet, je zde je&t vikendové taborové setkani, které se
vétSinou konda Bhem podzimu. Na toto setkanifijizdgji i starSi @&astnici i vedouci a
uzije se zde spousta zabavy.

Behem zawru vystidaji mimoni ¥tSinou rekolik riiznych kostyeh
Na sougtedEni mohou jezdit Zaci po skoeni 9. tidy zakladni Skoly az po matu-

ranty. Proto jsou Zaciigdnich Skol se zadjmem o matematiku, fyziku, alpdr®vni
klani a spoustu legrace mezi nami vitani!

Literatura a dalSi zdroje
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[3] http://kdf.mff.cuni.cz/tabor/2012/LMFKorenov2@Xhp
[4] https://www.youtube.com/user/MFFsoustredko
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