


Zralok bily dok&Ze vyvinout rychlost
az25kmih. I\ e

N R

Plachetnik atlantsky je se 8vymi 120 km/h HarekShataln \‘\

| ‘ Zelvé morské byla nanéirena rychlost 35 km/h.

Stika plavé rychlosti maximalré 10 km/h.
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Plavani je znamée jiz z dob
starovékého Egypta.

Béhem let se plavani vyvijelo a vzniklo mnoho dru@ a styh.

mohli vid ét téz vloni na olympiadk, patri
dech berouci skoky do vody a akvabely

Nékteré hold
od plavani
nemize

nic odradit.

Mezi oblibené discipliny, které jsme ﬁ) 5{ e 2 et *a®
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Plavecke styly

m Zakladni plaveckeé styly jsou 4 - prsa, kraul, znak a
motylek. Nejmladsi z nich je motylek, ktery se odd elil
od prsou.




“Kayz dekazevynrat seadim
ZIgty/Chi BUGENO; Ko BYChI e
pyI pIVAIE cloV 8k na Mesicia on
tami vknoer el drty. Alerjesti
[IChrZIska oS, BUEE 10, [ako
Py ByIFpIVAIE cloviek na Viarsu:
(rekifpiredliety: o Phelpsey e

@ Viaie Spiiz)




3 zlatych medaili

“Jedna zlata medaile je Gzasna”
“Dv e jsou, no, neuv éeritelné”
“T ri, prakticky nemozné“Ale osm, osm
zlatych medaili, to je..., no budeme na to
muset vymyslet nové pojmenovani, co to




Michael Prielps
Jarornir Jagr

Petr Vaprousek (triatlonista)

12000kcal

9000 keal
6000keal
6500kcal

2500kcal

5000kcal \

Temny stin
Michela Phelpse v této
dobé na zavodech, ale
nenajdete. Oivodem
je tri mésiéni trest,
ktery mu ulozila rada
za koureni

marihuany.




Co dopomohlo k L’Jspéchu__

= K Uspechu Phelpse dopomohl jist e I moderni
pekingsky bazen a take plavky, které byly
vyvijeny ve spolupraci s NASA. Tyto plavky
nemaji jediny Sev a snizuji tak edpor vody.




Uspéchy z Pekingu

Phelps prekonal 36 let stary rekord plavce Marka
Spitze , ktery cinil 7 zlatych medailr.

Jeho fenemenalni wkony
400m: polohovy zavod: 4:03,84 (sv et. rekord)
4 x 100m volny zp usob: 3:08,24 (sv et. rekord)
200m volny zp usob: 1:42,96 (sv et. rekord)
200m motylek: 1:52,03 (sv et. rekord)
4 x 200m volny zp usob: 6:58,56 (sv ét. rekord)
200m poelehovy zavod: 1:54,23 (sv. et. rekord)
100m motylek: 50,58
4 x 100m pelehevy zavod: 3:29,34 (sv. et rekord)
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Mezi jeho
obdivovatelky
patfi také

here ¢ka Pamela

Anderson.







