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Zkvalitnéni vzdélavani arozvoj praktickych dovednosti studenttt SS v oborech chemie a fyzi-
ky

L abor ator ni prace
Mérime lidskétélo

Co jeti*eba mat

Jedno z prvnich mereni vaseho tela uz vas potkalo hned p7i vaSem narozeni, byla zme-
7ena vaSe porodni délka a urcena porodni hmotnost.Dnes uZ se dozvidaji budouci maminky i
orientacni Udaje o délce a hmotnosti svych miminek, jesté nez tato vykouknou na svet (ultra-
2vukova vySetieni plodu).

Lidske telo fascinuje cloveka od davnych dob, jisté néate tento renesancni obrazek ilu-
strujici idedlni proporce lidského téla (obraz je umisten v galerii Akademie v Benatkach, ).
Pomery velikosti ¢asti lidského téla se ¢asto bliZi ke statistické hodnote — tzv. Zatému iezu.
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(http://www.volny.cz/Z aty.rez/di pl omka. html)

Lidské telo umoZiuje mereni spousty fyzikélnich velicin: délky, hmotnosti, plochy, ob-
jemu, hustoty, ¢asu, frekvence, rychlosti, sily, tlaku, teploty, energie, vykonu, Uc¢innosti, optic-
ké mohutnosti, elektrického napeti, e ektrického proudu, elektrické vodivosti, elektrického od-
poru, ...

Meéreni na lidském téle poskytuj e rovneZ spoustu informaci o naSem zdravotnim stavu: o
nadvaze, podwyzve, o hypertenz, o skodivych vivech zaseni na organismus atd

Cilem dnesni laboratorni Ulohy bude urceni vaseho BMI (Body Mass Index) a Zisteni,
zda nemate plochou nohu.

Pro vypocet BMI existuje jednoduchy vztah mezi vasi vySkou a hmotnosti:
hmotnost(kg)

BMI = >
[vyska(m))]
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Hodnotu, kterou vypocitate vyhodnorte dle nasledujici tabulky:

BMI kategorie zdravotni rizika
£18,5 podvaha vysoka
18,5-24,9 | normalni vaha minimalni
25-29,9 nadvaha stredné vysoka
30-34,9 obezita 1. stupné vysoka
35-39,9 velka obezita 2. stupné vysoka
40avice | klinickd obezita | velmi vysoka

Pro spravnou funkci nohy ma rozhodujici vyznam dobie vytvorena nozni klenba, ktera
je podminena tvarem a Uc¢elem seskupeni kosti zanartnich a nartnich.
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Klenuti nohy ma za nasledek, Ze se noha neopira o podloZku celou chodidlovou plo-
chou, ale jen ve trech mistech. Soravna klenba umoziuje pruznou chiz, usnadiiuje udr Zeni
rovnovahy téla, chrani pred tlakem cévy a nervy, uloZené v plosce.

(www.bata.cz)

Ke Zisteni, zda méate plochou nohu existuji specialni pristroje (plantografy), ale orien-
taché 9 to muZete vyzkouSet jednoduchym pokusem i bez nich.
Poridite s otisk své nohy, zmerite nejSirSi a ngjusi ¢ast chodidla. PouZijte vztah:
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ZaANArtl

nart

prsty

_ nejsirsi ¢ast otisku

nejuzsi ¢ast otisku

Vyhodnorte dle tabul ky

I stav nohy
| £0,45 | normalni noha
0,45 zacinajici plochd noha
| 70,45 | ploch& noha

(www.trna.cz)
(http://www .behshop.cz/clanky/jakou-pronaci-trpite/)
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vysoka klenba

ploch& noha norméni klenba
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Ukol &.1
Urcete sviij BMI

Pomiicky: osobni vaha, délkové méiidio
Postup:

1. Zmgite vySku vadeho téla.

2. Urdete hmotnost vaseho téla

3. Vypoctete svij BMI avyhodnotte.

Ukol &.2
Zjistéte stav vaSi nozni klenby

Pomicky: inkoust, balici papir, délkové metidlo

Postup:

1. Natiete chodidlo inkoustem a porid’te na balici papir jeho otisk.
2. Zmgette ngjSirsi angjuzsi ¢ast otisku, vypoctéte pomer |.

3. Vyhodnot'te stav vasi klenby.

Doplriujici Ukoly:

1. Nakteré z minci mény Evropské unie ngjdeme obrazek ilustrujici idedini proporce lidské-
ho t¢la?

2. Vyhledgte pojmy bodymetr, statistika, hypertenze, obezita.

3. Kdo byl, kdy akde Zil a ¢im prosul Leonardo da Vinci?



